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請寫一篇文章，記述你和家人到沙灘玩的情形和感受，具體寫出人物的動作。
每當我看到那些漂亮的貝殼，就會想起那次我和家人到沙灘玩耍的情形。

　　那天，天氣晴朗，最適合到戶外活動，我和家人興奮地到沙灘遊玩。

沙灘上人山人海，熱鬧極了。有的人在興奮地玩沙球，有的人在悠閒地曬太陽，有的人在興高采烈地堆沙堡壘，四周充滿了歡樂的笑聲。

　　妹妹一來到沙灘，就迫不及待地換上泳衣，然後做熱身。她用力地伸展雙手，把頭上下左右地擺動。一做完熱身，她就對着我大喊：「快過來游泳吧！慢吞吞的像一隻烏龜！」爸爸馬上喊：「小心地上的石頭啊！」妹妹聽了，左耳入，右耳出，一不小心就踩在石頭上，翻了一個大跟斗，我和爸爸都捧腹大笑。
　　接着，我們快樂地跳下海，盡情地游泳。妹妹姿勢優美，活像一條海豚。爸爸十分肥胖，游得像一條死魚似的。我們游得的筋疲力盡，便上岸小睡一會兒。
　　「喂！快醒來啊！」一把聲音把我從美夢中吵醒。「是誰啊？」我說。「是我！一起堆沙吧！」妹妹大喊。我站起來，說：「你......你真頑皮!居然吵醒我！我才不跟你堆沙！」我對着妹妹伸出舌頭，怎料妹妹手一揮，就把一些沙灑在我的頭上，我感到十分生氣，指着妹妹不斷大叫。妹妹樂得不停地跳肚皮舞，我被她逗得哈哈大笑，氣消了，便跟她去堆沙。
　　「堆甚麼呢？就堆城堡吧！」妹妹興奮地大叫。「好吧！你喜歡就可以了。」我無奈地叫道。我拿了一桶水，倒在沙上，然後堆了三條圓柱，再用手指在沙發上挖了幾個小窗。「這城堡好像缺少了一點東西。」妹妹說。我二話不說，就拾了許多漂亮的貝殼來裝飾。「現在城堡完美無瑕了！｣妹妹點點頭，滿意地說。
　　到了黃昏，是時候回家了。我看着一望無際的大海，看着美麗的夕陽，心裏感到十分不捨。一道風吹過，伴著柔和的海浪聲，我依依不捨地大喊：「再見了！大海！」
