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請寫一篇文章，記述你和家人到沙灘玩的情形和感受，具體寫出人物的動作。
　　星期日下午，我和爸媽到清水灣沙灘，我們在那裏游泳和堆沙。
　　沙灘上的空氣清新，天氣涼快。沙灘上的人很多，非常熱鬧。他們在海裏暢泳，有的人曬太陽，還有的人堆沙呢！

　　爸爸教我游泳，我低着頭，把手伸長，努力學自由式。媽媽鼓勵我說：「加油！努力！加油！努力！」
　　之後，媽媽教我堆沙城堡，我用工具做一個城堡。爸爸把一大盆水遞給我，我把沙勻在水盆裏，再把水盆倒過來。爸爸拾起美麗的貝殼作紀念，他還看見光滑的卵石在平坦的沙上閃閃發亮，像珍珠，像星星。
　　我們堆完沙堡後，媽媽和我一起談天和曬太陽，爸爸到小食部買汽水一起享用。

　　太陽下山了，我們要回家了。我感到依依不捨，但也是帶着愉快的心情回去，希望下次再來玩。
