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記一次「我」遲到的經過及感受，並加入言行描寫表達內心感受。
    一次，我起床的時候，看見鬧鐘，原來已經是七時三十五分了。我驚訝地說：「哎呀！不得了！原來我昨天沒有調較鬧鐘！」我連忙揭開被子，從床上跳下來。

我手忙腳亂地換校服，早餐也沒有吃，就飛快地跑出門口，我像一枝飛箭般跑去學校，我抹抹頭上的汗珠，焦急地說：「千萬不要讓我遲到呀！」

    我七時五十五分才跑到學校，我看見何副主任已站在學校門前，我害怕得後退了兩步，我低下頭，雙手放在背後，支支吾吾地對何副主任說：「我……我遲到了。」我感到十分慚愧。何副主任皺着眉，搖搖頭，失望地望着我，他說：「以後都不要再遲到了。」

     這一件事令我十分後悔，讓我知道每一天都要調較鬧鐘，才上床睡覺。
