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記一次「我」遲到的經過及感受，並加入言行描寫表達內心感受。
　　昨天，我因為賴牀，結果錯過了朗誦比賽。
　　媽媽一大早就叫我起牀，我睡眼惺忪地坐起來。可是，牀就像一塊大磁鐵，再次把我「吸」回去。於是，我繼續造我的美夢了。

　　這時，媽媽跑進來，說：「距離比賽只有半小時，你還不起牀？」我驚訝得彈起來，睡意全消大叫：「什麼？這次比賽可不能遲到的啊！」我連忙梳洗，穿好衣服，便下樓等巴士。

　　不消一分鐘，巴士就到站了。我高興得跳起來，大叫：「太好了！巴士那麼快便到了！」我們立刻上車。

　　巴士駛着駛着，忽然停下來。我透過窗口一看，啊！糟糕！前面發生了交通意外，交通癱瘓。媽媽知道了，便吩咐我練習：「啊！趁現在有空，你練習一下吧！」我答應了，但愈練愈急，全都忘記了！我不停跺腳，焦急地說：「這次肯定遲到了！怎麼辦？怎麼辦？」

　　我們花了很久才到比賽場地。一進去，大家都以詫異的目光看着我們，原來比賽已經結束了。唉！都是因為我賴牀，害得自己遲到，結果出洋相。唉！我真是自作自受啊！

　　經過這次教訓，我以後也不會再賴牀了，否則一定會誤了許多大事。
