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記一次「我」遲到的經過及感受，並加入言行描寫表達內心感受。
　　上星期五，我因為晚了起牀，又堵車，所以遲到。

　　前一天，我忘了調校鬧鐘，結果第二天睡得很晚。媽媽不停大叫，我終於睡眼惺忪地起牀，並伸了一個懶腰。

　　我拿起時鐘一看，啊！睡過頭了！我連忙跳下牀，跑進洗手間，拿起牙刷，隨便在口裏刷了幾下。我連臉也不洗，就跑進飯廳，抓起一塊麪包，放進口裏，喝了一口水。我連嘴也不擦，連「再見」也不說，就出門了。我一邊往的士站飛奔去，一邊看着手錶。啊！糟糕了！要遲到了，我得快點！

　　「沙沙沙」，一陣聲音傳進我的耳朵裏。啊！下雨了！我驚慌失措地跑進一輛剛到的的士。我向司機說明地點後，的士就開了。我又看了一下手錶，着急地喊道：「啊！快遲到了！開快點！開快點！」我又不停拍椅子。「隆」一聲又經過，我把臉貼在窗邊一看，原來前面發生交通意外。我馬上跺了一下腳，生氣地說：「天啊！怎麼會這樣？明明人家趕時間的！」等啊、等啊，終於到學校了。

　　到了後，我已經遲到了。老師教訓我幾句，我十份傷心，垂下頭，唉聲嘆氣地說：「唉，下次還是早點出門吧！這樣的話，即使發生意外，也不會遲到。」我學會了要安排好時間和要預留時間做每一件事。
