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記一次「我」遲到的經過及感受，並加入言行描寫表達內心感受。
　　記得有一次遲到經歷，令我終生難忘。我約了好朋友嘉晞，早上十時在公園等。

　　九時十分，我才懶洋洋地起床，看着鬧鐘，才發覺自己不記得調鬧鐘。我對着鬧鐘嚷：「啊！糟糕了！快要遲到了！」我立刻從床上彈起，跑去廁所洗臉。
　　我馬上跑出門口，用盡全力跑去車站等巴士。上車後，竟遇上交通擠塞，我自言自語：「啊！為什麼偏偏在這時擠塞呢！為什麼連老天爺也欺負我？真倒霉啊！」我雙腿發抖，緊握拳頭。到了下一站，我立刻下車，截的士，走另一條較暢通的路。
　　下車後，我二十分鐘後才截到的士。突然，手機響起了，我看見是嘉晞打來，我的心七上八落，不知應不應接聽，就像一艘在大海裏沒有舵手的船，拿不定主意，但我還是接了。她問：「你在哪裏？我已到了。」我慌張得支支吾吾地答她：「我……我一……會兒……就到了。」

　　下車後，我心急如焚，立刻跑去公園。我到達後，跟她說：「對不起啊！我遲到了！我下次不會再遲到了！」我低下頭，握着她的手，表示誠意。

　　最後，嘉晞原諒了我。我對她說：「謝謝你肯原諒我！你真是我的好朋友！」我在她身邊跑了兩個圈，蹦蹦跳跳。嘉晞真是我的摯友呢！

　　這次之前，我從沒試過遲到，我終生也不能忘記這件事。
