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一天，天氣酷熱，可是你家中的空調壞了。用「場面描寫」寫開頭，把那天的經歷和感受寫出來。
    上星期天，
炎炎夏日，屋外的城市像一個蒸籠一樣熱，我家卻開着涼快的空調，舒服極了。望向街道，只見行人用雙手拭去額上豆大的汗珠，我不禁幸災樂禍。
 突然「咚」一聲，空調關了。我和弟弟異口同聲地喊：「不是吧！」弟弟哇哇大哭起來，屋內的溫度急促上升，不到一分鐘，我們仿佛置身火熱的熔岩中，我立刻開着電風扇，但它也不願意吹出風來。豈有此理，風扇和空調居然在這種天氣下耍脾氣，簡直不可理喻！我和弟弟滿臉通紅，他搧着扇子，我便想辦法了。啊！在冰箱前可以感到涼快，我和弟弟便打開冰箱門，享受冰涼的空氣，但這樣不行的，會弄壞冰箱的。我便垂頭喪氣，關上冰箱的門，祈求今天快點過去。
 媽媽回來了，坐在沙發上若無其事的，說：「已找了技師來修理，『心靜自然涼』。」我趕緊照着她的話冷靜下來，她的話真的有效。我和弟弟再到澡室洗冷水澡，舒服極了。我們的煩躁仿佛消失了。
 我學會要懂得忍耐，因為越不忍耐，事情的發展會更差。像空調壤了，我很不耐煩，但使我明白冷靜能很快處理問題，像「心靜自然涼一樣。」
