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學校的生活中，第一次經歷的事情很多，如第一次接受防疫注射、火

警演習、打籃球等等。選印象深刻的第一次，寫出事情的經過和感受，

並運用「交代情況——要素」寫文章的開頭。 

 
小一的時候，林老師吩咐同學在課室門外排隊，她帶我們到禮堂

注射疫苗。 

我一聽到這個消息，就瞪大雙眼，身體緊張得不停顫抖，輕聲地

對同學說：「到底注射疫苗會不會很痛呢？我很害怕。」我的心七上

八落。林老師看見了，便走過來，撫摸我的頭，温柔地對我說:「你

別害怕，只要閉上眼睛，很快就打完了。」唉，注射疫苗會不會很痛

的呢？我哭的話，同學聽見會不會取笑我呢？ 

一到禮堂，我就看見很多人在議論紛紛。輪到我打針的時候，我

的心情更加緊張了。義工看見我全身顫抖，便慢慢地走過來，温柔地

對我說：「小朋友，你看其他同學都勇敢地克服困難，大家都是一年

級的學生，他們可以做到，你也做得到。」我聽到這番話，便覺得很

有道理。嗯，其他同學做得到，我也做得到！我不可以被同學取笑，

只要忍耐，一會兒就不痛了。難道這件事會難倒我？最後，我摸了摸

手臂。咦，原來打針不是很痛呢！我不但沒有大哭大鬧，林老師還稱

讚我是勇敢的孩子呢？這件事令我特別印象深刻。 

這件事令我明白無論遇到什麼困難，都要勇敢面對呢！ 


